A Manhattan, les baraques
jaunes des hot dogs Nathan’s
jalonnent les trottoirs. Ici,

a proximité de Central Park.
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A l'approche du

.+ farmers market
d’Union Square, le
samedi, les étals
de street food sont
nombreux. Au fond,
la future plus haute
tour de New York.
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A Union Square I

- Market, un étal
‘croulant sous
les légumes bio.
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aA Brooklyn, l'enseigne

trés américaine d’'un restaurant
d’empanadas argentins.

Le hot dog traditionnel,
avec son pain moelleux garni d'une
saucisse et de moutarde douce. )
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LES PIEDS SOUS LA TABLE N Lo

A I’heure du petit déjeuner,
les New-Yorkais font des
repas tres copieux, souvent
dans les diners (prononcez
daineurs), des restaurants
typiguement américains ou
la serveuse arrive toujours
avec son pot de café chaud
pour prendre la commande.
S’en suivent des ceufs
(Benedict, par exemple), des
pancakes ou des burgers

4

4 Dans un restaurant
du Lower East Side, le schéma

dans d’immenses assiettes. 5,;“";"3 d'un bagel avec sa garniture.
Le shack a été inventé par e
les Américains pour gqu’ils y d

Sur Canal Street, dans le trés
branché quartier de SoHo. +

I

puissent avaler leur déjeuner
en quelques minutes trop
précieuses. Les marchands
de hot dogs ont pignon

sur rue tous les 300 métres
dans des baraques jaunes
sans lesquelles la ville ne
serait plus tout a fait New
York. Les marchands de
pizzas (en slices, autrement
dit en parts) sont partout

et régalent les enfants des
la sortie de I'école.

A moins que ce soit I’heure
de diner. En vérité, ici

on mange tout le temps !

Il n’est pas incongru de
réserver une table dans un
restaurant gastronomique P
pour 17 h, car 21 h c’est o
déja le bout de la nuit !

La courgette
" et la cuisine de
* ruedUnion
. Square Market.



MAIS QUE
MANGE-T-ON A
NEW YORK ?

Le monde entier ! On finit
méme par se demander si
les New-Yorkais mangent
des hamburgers tant ils
sont noyés dans une offre
pléthorique de plats
“venus d’ailleurs”. Dans
cette ville ou I'on parle
plus de soixante langues,
I’assiette est cosmopolite.
Barbecue coréen, pizza
napolitaine, empanadas

argentins, dimsum chinois...

De Little Odessa a Little
Italy en passant par China
Town, la carte culinaire
suit les contours de la
géographie des différentes
communautés. Seule
notre blanquette de veau
semble manquer a I’'appel.
Cependant, la cuisine
francaise est largement
représentée dans les

trés nombreuses tables
gastronomiques de la
ville (76 étoilés Michelin).
Sinon, les hot dogs, les
ribs, les hamburgers, les
cheesecakes, les onion
rings, les cupcakes et

les lobster rolls restent
toujours les piliers de

la cuisine traditionnelle
new-yorkaise.

Ci-dessous : le fameux
cheesecake de chez Eileen’s.
Tout en bas : un muffin

aux éclats de chocolat.

a Un souffleur de bulles de savon dans le toujours
trés animé parc d’'Union Square, situé a Manhattan.

Les salamis du restaurant Katz's Delicatessen
sont expédiés dans tous les Etats-Unis ! -

Pour tous ceux qui aiment la biére, le Brooklyn Brewery, une
microbrasserie dans le quartier de Williamsburg, a Brooklyn. w
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a Des variétés anciennes
de tomates sur un étal
d'Union Square Market.

Un vendeur de bagels
prés de Times Square. w

* LE PASTRAMI
Il n’a pas encore vraiment
traversé I’Atlantique, donc

le pastrami est encore
exotique pour les Francais.
Cette viande est taillée
dans nos morceaux a pot-
au-feu, comme la poitrine
de beeuf. Elle est salée,
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CE QUI NOUS FAIT CRAQUER

fumée et cuite longuement
a la vapeur. Elle est servie

en tranches tres fines entre
deux tartines grossiéres
et des cornichons géants.

*LE BBQ

Sur le gril new-yorkais, on
se régale en premier lieu
de ribs (un train de cétes de
porc) marinés, de chicken
wings (ailes de poulet) a la
sauce aigre-douce. Bien
sar, on aime aussi le beeuf :
du morceau tres noble
comme le fameux T-bone
(en portion énorme)

aux pieces plus fondantes
et gélatineuses avec

force assaisonnement.

*LE HOT DOG

Il est vendu 1 ou 2 dollars
par les trés nombreux
vendeurs ambulants. Il est
servi avec de la moutarde
douce et du ketchup, et
on I'avale gouliment pour
étancher une faim criante
et parce qu’a New York

il fait partie du paysage.
On peut aussi ’'agrémenter
d’oignons ou de choucroute.

*LE LOBSTER

ROLL (OU SANDWICH
DE HOMARD)

On savoure les meilleurs
(et sans doute les plus
chers) a I'Oyster Bar de
Grand Central Station

o ] 'y
(@ cause de 'atmospheére
aussi). Le homard est
décortiqué et servi dans
un pain facon hot dog,
avec de la mayonnaise,
des capres et du céleri.

Hors-Série Cuisine Actuelle - 7



¥
BONELESS N
STRIP STEAKS

33.5%/1k

2 a Lavitrine d'un boucher du Chelsea Market et
SE REGALER des découpes de beeuf trés new-yorkaises.

NEW-YORKAIS En fin de journée, un moment de détente
EN LIGNE

C My Little America.
Cette adresse en ligne est
un véritable supermarché
ameéricain. On y trouve, entre
autres, des boites de soupe
de tomate Campbells (celles
d’Andy Warhol, le célébre
artiste new-yorkais), de la
sauce barbecue A1, des
—_— : barres
f [ , chocolatées

Hershey’s, ‘ P a Le pont de Brooklyn et le gratte-ciel du

' desbonbons . el & _ One World Trade Center en arriére-plan.
Jelly Belly, ' :
du beurre de
cacahuete,
de beaux

— Vre— =
cornichons : e ﬂ
il pour escorter == \
B le sandwich - 3

au pastrami...

CONDENSED

Mesclun, fleurs sauvages et herbes
aromatiques a 'Union Square Market. -

A PARIS
C Joe Allen. L’une des plus
vieilles tables américaines a
Paris est la copie conforme
de I'adresse new-yorkaise.
Avant que la folie du burger
embrase la France, on allait
dans ce restaurant pour
déguster I'original sandwich
avec ses french fries...

EN PROVINCE

C Big Apple Food. A Nancy
et en ligne, une épicerie
ameéricaine pour les fans des
bonbons, céréales, barres
chocolatées... made in USA.

C Tommy’s Diner. Plusieurs
adresses de cette enseigne
de “diner” ou I’'on savoure
des hamburgers dans une
ambiance tres fifties.

ADRESSES EN FIN DE NUMERO
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